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Patiénten - en bezoekersbrochure infectiepreventie

In ons ziekenhuis worden verschillende acties
ondernomen om infecties te voorkomen. Ook u als
patiént, familielid of bezoeker kan hier uw steentje aan
bijdragen.

De belangrijkste maatregel om infecties te voorkomen, is
een goede handhygiéne. Via de handen worden immers
gemakkelijk bacterién en virussen overgedragen.

Reinig de handen daarom steeds vOor het eten en na
toiletgebruik.

Aan bezoekers vragen we om vOOr én na contact met een
patiént of zijn onmiddellijke omgeving handhygiéne uit te
voeren. Dit kan door de handen te wassen met water en
zeep of via handalcohol. Busjes handalcohol vindt u op
alle afdelingen (3x pompen en handen vervolgens
droogwrijven). U maakt best geen gebruik van het
patiéntentoilet en/of drinkbekers, eetgerei van de patiént.

Onze artsen, verpleegkundigen en paramedisch
personeel kennen het belang van handhygiéne en voeren
ze 00k uit voor én na elk patiéntencontact. Durf hen
gerust te vragen of ze hun handen hebben ontsmet
alvorens ze u behandelen of verzorgen. Alle medewerkers
die contact hebben met patiénten zullen ook altijd de
zogenoemde basisvereisten van de handhygiéne
respecteren: korte en verzorgde nagels, geen nagellak of
gelnagels, geen ringen, armbanden of horloges en geen
lange mouwen. Ook hier mag u hen op aanspreken.

Veel virussen en bacterién worden ook door de lucht
verspreid na niezen en hoesten.
Daarom is ook een goede hoesthygiéne van belang.

Wat verstaan we daaronder:

» Houd een papieren wegwerpzakdoek voor de
mond en de neus bij hoesten en niezen.

» Bewaar tijdens het hoesten of niezen voldoende afstand
met andere personen (1 tot 1,5 meter) en hoest met een
afgewend gezicht.

* Gebruik de papieren zakdoek €én keer en gooi hem
daarna in de vuilnisbak.

* Was de handen nadien met water en zeep of gebruik
handalcohol.

» Hebt u geen zakdoek bij de hand, houd dan de handen,
arm of schouder voor de neus en de mond en was nadien
de handen met water en zeep of ontsmet ze met
handalcohol.

Samen met u proberen we zo infecties te
voorkomen.

Kwetsbare ouderen en kleine kinderen die op
bezoek komen, dienen extra aandacht te geven
aan infectiepreventie en dit met het oog op hun
eigen gezondheid en die van de patiént.

Dank voor uw hulp.



